
5 D’APPRENDRE LA 

Des français pensent  

qu’apprendre une langue aide à 

rencontrer de  nouvelles  

personnes 

FAIRE DE NOUVELLE 
RENCONTRE 

SE (RE)DONNER CONFIANCE EN 
SOI 

Des français pensent qu’apprendre 

une langue aide à gagner  

confiance en soi 

Apprendre la LSF aide à l'inclusion en 
permettant une communication  
accessible et respectueuse entre les  
personnes sourdes, malentendantes et 
entendantes, favorisant ainsi une  
société plus ouverte et équitable.  

CHANGER LES 
COMPORTEMENTS 

Stimuler son cerveau 
Des français pensent qu’apprendre une 
langue aide à rester alerte mentalement 

C’est le nombre d’années par lesquelles 
sont retardés les premiers signes de  
déclins cognitif chez les personnes qui 
ont appris une langue étrangères 

Développer le non-verbal 
Apprendre la LSF, c’est maîtriser une langage 
reconnu par son caractère tridimensionnel,  
spatial et visuel 

Développer les compétences 
des enfants 

La LSF peut se montrer très utile et  
enrichissante pour les enfants. Elle représente 
un moyen d’échange et de communication 
simple, et une alternative stimulante aux cris 
ou aux pleurs des bébés des l'âge de 6 mois. 
Sans retarder l’apprentissage de la parole,  
cela facilite la communication avec votre en-
fant, renforce votre complicité et réduit les 
éventuelles frustrations liées aux difficultés 
d’expression.  

Affiner son image personnel 

Savoir signer est une compétence valorisante 

qui témoigne d’une ouverture d’esprit et d’un 

engagement pour l’accessibilité et la diversité.  

RENfoRcER L’EmPAthiE Et 
la tolérance 

En apprenant la LSF, on se met à la place 

des personnes sourdes, ce qui favorise 

l’écoute, la patience et une meilleure 

compréhension des leurs défis  

quotidiens 
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